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๑.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

พทุธธรรมเป็นหลกัในการดาํรงชีวิตของพุทธศาสนิกชนชาวไทยเป็นเวลากว่า ๒๕๐๐ ปี   
พุทธศาสนิกชนชาวไทยยดึหลกัความสงบสุขร่มเยน็จากการประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอน          
ตามหลกัพุทธธรรม  ยึดหลกัความขยนัหมัน่เพียรซ่ือสัตยสุ์จริตในการประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตน             
โดยการนาํหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาปฏิบติัเป็นวิถีชีวิต มีความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม ความ
กตญัญูกตเวที  ความเมตตากรุณา มีการปฏิบติัตามค่านิยมให้ความสาํคญักบัวิถีชีวิตตามแบบอย่าง
ชาวพุทธ ครอบครัว  มีความมัน่คงเขม็แขง็มีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจใหย้ดึมัน่ในคุณงามความดี มีการขดั
เกลาพฤติกรรม  ให้อยูร่่วมกนัมีคุณธรรม  ยึดถือพระรัตนตรัยและปฏิบติัตามหลกัของพุทธศาสนา
มาปฏิบติัเป็นวิถีชีวิตสืบเน่ืองต่อกบัหลกัพุทธธรรมมุ่งหมายให้บุคคลทาํลายความเห็นแก่ตวัให้
ความสําคญักบัประโยชน์  ส่วนร่วมเป็นสําคญั  รู้เท่าทนัความเป็นจริงแห่งสัจธรรม เขา้ใจตนเอง
และสงัคม ความเป็นมายาของโลก ไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิงท่ีไม่เป็นแก่นสาร  แมก้ระทัง่ตวัของตวัเอง 
เตือนให้บุคคลมีความเกรงกลวัและละอายต่อบาปประพฤติตนใหถู้กตอ้งตามทาํนองคลองธรรมซ่ึง
เป็นหลักการสําคญัในการพฒันาจิตสํานึก ทางสังคม และเศรษฐกิจตามแนวทางคาํสอนของ
พระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเก่ียวกบัอบายมุขและส่ิงเสพติด  พระพุทธองคท์รงแนะนาํหนทางในการ
ดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตาม หลกัธรรม เพื่อนาํไปใชด้าํเนินชีวิต  ใหพ้บกบัสนัติสุข หรือรู้จกัการละอาย
ต่อบาป จากความชัว่ทั้งหลาย ซ่ึงจะส่งส่งผลให้การดาํรงชีวิต เป็นไปอย่างปกติสุขและนาํพาไปสู่
สงัคมท่ีมีแต่ความสงบสุขร่มเยน็๑  ปัจจุบนัวิถีการดาํรงชีวิตของชาวพทุธเปล่ียนแปลงไปทาํใหค้วาม
สงบสุขของบุคคลและสังคมลดนอ้ยลงจะเห็นไดจ้ากปัญหาอาชญากรรมปัญหาส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพ
ชีวิตของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตทั้งปวงมีแนวโนม้ในทางเส่ือมลง  สภาวะการขาดคุณธรรมของคนใน
สงัคมไทยเพ่ิมมากข้ึนปัญหาใหญ่ท่ีพบคือปัญหาสารเสพติด ทั้งการจาํหน่าย  การเสพท่ีมุ่งเนน้ผูเ้สพ
ท่ีอยู่ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีขาดความอบอุ่นจากครอบครัว และสาเหตุของการติดสารเสพติดอาจเกิดจาก
                                                 

๑มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร:             
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓. 



 

๒

การมุ่งเน้นการแข่งขนัและเร่งรัดในการพฒันาเศรษฐกิจของสังคมไทยซ่ึงพบว่าสารเสพติดมีการ
แพร่ระบาดเขา้ไปในทุกสถาบนัของสังคม  สถานการณ์ดา้นยาเสพติด ปี  ๒๕๕๐  พบว่าปริมาณ
สารเสพติดมีการคา้และแพร่ระบาดภายในประเทศเป็นยาเสพติดท่ีผลิตในต่างประเทศและผลิตใน
ประเทศเพ่ือนบา้นเป็นหลกัโดยปริมาณการผลิตยงัมีปริมาณใกลเ้คียงกบัปี พ.ศ. ๒๕๔๙  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การผลิตยาบา้ในพม่า กญัชาในลาว นอกจากน้ีการผลิตยาเสพติดประเภทต่าง ๆ เช่น เฮโรอีน 
และประเภท Club  drugs จะมีเพิ่มมากข้ึนซ่ึงส่งผลใหป้ระเทศไทยจะตอ้งเผชิญหนา้กบัยาเสพติดท่ี
หลากหลายมากข้ึน   ทั้งน้ียาเสพติดท่ีคาดว่าจะเป็นปัญหาด้านการแพร่ระบาดคือ ยาบา้ กัญชา 
เฮโรอีน สารระเหย และประเภท  Club  drugs  เครือข่ายกลุ่มการคา้ยาเสพติดท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
ประเทศเพ่ือนบา้นกบัเครือข่ายด้านการคา้  ในประเทศไทยจะมีบทบาทในด้านการคา้ตามแนว
ชายแดน และจะส่งผลการคา้และแพร่ระบาดในประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศพม่า ลาว  
กมัพูชา ประเทศจีน ตามท่ีกล่าวจะทาํให้ประเทศไทยมีบทบาทในฐานนะประเทศทางผา่นของสาร
เสพติดมากข้ึน รวมทั้งการกระจายตวัของความเคล่ือนไหวดา้นสารเสพติด สามารถดาํเนินการได้
อยา่งคล่องตวัในพื้นท่ีของทั้ง ๓  ประเทศ ภาคเหนือเป็นพื้นท่ีหลกัในการนาํเขา้  คิดเป็นสดัส่วนร้อย
ละ  ๘๗   รองลงมาไดไ้ดแ้ก่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตต้ามลาํดบั พื้นท่ีของ
จงัหวดัท่ีมีปัญหาการนาํเขา้ยาเสพติดอยา่งต่อเน่ืองรวมทั้งส้ิน  ๑๑  จงัหวดั ๒๑อาํเภอ  และเป็นผูเ้สพ
ซํ้าประมาณร้อยละ ๒๑.๒  ในดา้นผูค้า้ท่ีถูกจบักมุ  พบวา่มีผูค้า้รายใหม่ประมาณร้อยละ ๗๑  รายเก่า
ประมาณร้อยละ  ๒๙  กลุ่มบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดกลุ่มใหม่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชนทัว่
ประเทศมีเยาชนในช่วงอาย ุ ๑๓-๑๘   ปี ประมาณ ๔.๓  ลา้นคน  และมีโอกาสเส่ียงสูงเน่ืองจากอยู่
ในเง่ือนไขสภาพแวดลอ้มทีไม่เหมาะสม ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐  คน๑ ๑ 

 

จากรายงานการสรุปผลการปราบปราบปัญหายาเสพติดท่ีเป็นคนไทยในขอ้หาผลิต นาํเขา้ 
ครอบครอง  และผูเ้สพ ปรากฏว่ามีทั้งเยาชนท่ีมีอายตุั้งแต่  ๑๐  ปี จนถึง  ๒๐  ปี  จาํนวน ๗๔,๙๑๐  
คนซ่ึงเป็นท่ีปรากฏชดัเจนว่าสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนมีระดบั
ความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน จาํนวนคนท่ีติดสารเสพติด  ผูผ้ลิต ผูข้ายเพิ่มมากข้ึน รวมถึงสารเสพติดท่ีมี
รูปแบบแปลกใหม่ออกมามากมายทั้งรูปแบบการจาํหน่ายการซุกซ่อนเพื่อการเสพการจาํหน่าย          
สารเสพติดมีฤทธ์ิท่ีมีความซับซ้อนและเปล่ียนรูปแบบและประเภทอยู่ตลอดเวลาเพราะมูลค่าและ
ผลประโยชน์ในการลกัลอบคา้สารเสพติด  มีราคาสูงข้ึน ทาํให้ยากต่อการป้องกนัและปราบปราม
มากข้ึนเร่ือยๆ สาเหตุของปัญหา   การแพร่ระบาดของมหตัภยัร้ายน้ี  อาจเกิดจากแรงจูงใจของผูผ้ลิต  
ผูจ้าํหน่ายท่ีตอ้งการนาํเงินมาใชจ่้าย    เพื่ออุปโภค บริโภคมากข้ึนประการหน่ึง  อีกประการหน่ึงมา
                                                 

 ๑ ศนูยอ์าํนวยการการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, ทิศทางการแก้ไขปัญหาสารเสพตดิ,รายงาน
สถานการณ์ยาเสพตดิ,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑. 
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จากปัญหาครอบครัวขาดความเอาใจใส่ควบคุมดูแลเล้ียงดูบุตรธิดาเหมือนครอบครัวในอดีต และเช่ือ
วา่มาจากครอบครัวชุมชนไม่มีความมัน่คง   เขม็แขง็ขาดส่ิงยดึเหน่ียว อนัเป็นเกาะภูมิคุม้กนัป้องกนัมิ
ใหเ้ยาวชนเขา้ใกลแ้ละเส่ียงต่อสารเสพติด  ดงันั้น  สถาบนัครอบครัวและชุมชนถือเป็นหน่วยสงัคมท่ี
อยูร่่วมกนัอยา่งใกลชิ้ดกบัเยาวชน บุตรธิดาจึงควรแสดงบทบาทหนา้ท่ีโดยตรงท่ีจะฝึกอบรม ขดัเกลา
พฤติกรรมของเยาวชน ท่ีอยูร่วมกนัใหเ้ป็นคนดี  มีคุณธรรม จริยธรรม  โดยเฉพาะครอบครัวคนไทย
เป็นชาวพทุธ  ไดย้ดึถือพระรัตนตรัย  และปฏิบติัตามหลกัธรรมของพทุธศาสนามาปฏิบติัเป็นวิถีชีวิต  
และฝึกฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา ด้วยหลกัธรรม ความซ่ือสัตย  ์ความเมตตากรุณา ความ
กตญัญูกตเวที เบญจศีล ความเช่ือ เร่ืองกฎแห่งกรรมบาปบุญคุณโทษความเคารพกฎหมาย ๑ ๑ 

จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นอีกจงัหวดัหน่ึงท่ีมีอาณาเขตติดกบัชายแดนและมีปัญหายาเสพ
ติดและอาชญากรรมท่ีมีสาเหตุมาจากปัญหายาเสพติด  ปี พ.ศ.  ๒๕๔๘  เน่ืองจากจงัหวดั
อุบลราชธานี เป็นพื้นท่ี   ท่ีมีเน้ือท่ีติดกบัชายแดน ติดกบัประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว โดยมีแม่นํ้ าโขง  เป็นพรมแดนและมีพื้นท่ีท่ีระบาดของสารเสพติดโดยทัว่ไปทั้งน้ีเพราะอยู่ใน
เสน้ทางลาํเลียงสารเสพติด   จากชายแดนสู่พื้นท่ีต่างๆ ของประเทศ จะเห็นไดจ้ากสถิติคดีสารเสพติด
ท่ีสถานีตาํรวจภายในจงัหวดัอุบลราชธานีมีสถิติการจบักุมเพิ่มข้ึนทุกปี ๒ ผูว้ิจยัในฐานะเป็นผูส้อน
วิชาเก่ียวกบัหลกัศีลธรรม ในสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาและในฐานะคนไทยท่ีมีความรักชาติและ
จริงจงัต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  สารเสพยติ์ดจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาหลกัพุทธธรรม ศึกษา
แนวทางและวิธีการท่ีสามารถนาํหลกัธรรม  มาใช้ในการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่สถาบนั
ครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัปัญหา   สารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี  โดย
ศึกษาวิจยัเพื่อเป็นฐานขอ้มูลท่ีเขม้แขง็ในการเตรียมการวางแผน กาํหนดกรอบนโนบาย  เพื่อส่งเสริม
ให้เยาวชน ประชาชน สถาบนัครอบครัวในชุมชนมีความเขม้แขง็   นาํพาให้สังคมห่างไกลจากสาร
เสพติด มีความสามารถในการนาํหลกัพทุธธรรมไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต   มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ สามารถ
นาํพาตวัเอง สงัคม ชุมชนและประเทศชาติใหห่้างไกลจากสารเสพติด 
 

๒.   วตัถุประสงค์ในการศึกษาวจิยั 
๒.๑   ศึกษาหลกัพทุธธรรมท่ีใชใ้นการป้องกนัปัญหาสารเสพติด 
๒.๒  ศึกษาการนาํหลกัพทุธธรรมไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติด 

                                                 
๑ สาํนกังานปลดักระทรวงมหาดไทย, รายงานสรุปผลการปราบปรามปัญหายาเสพตดิ, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๔.                   
๒ สถานีตาํรวจภูธรอาํเภอเมืองจงัหวดัอุบลราชธานี, รายงานประจําปี, (อุบลราชธานี : สถานี

ตาํรวจภธูรอาํเภอเมืองอุบล, ๒๕๔๘), หนา้ ๒.   
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๓.   ขอบเขตการวจิยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

๓.๑   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
             ๓.๑.๑   ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ พระสงฆ ์ เจา้หนา้ท่ีใน
หน่วยงานและองคก์รของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด           
ผูน้าํชุมชน  ผูน้าํครอบครัว  เยาวชน  ในเขตจงัหวดัอุบลราชธานี  
 

                        ๓.๑.๒   กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่พระสงฆ ์เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานองคก์รของรัฐบาลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานการป้องกนัแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ผูน้าํชุมชน ผูน้าํครอบครัว เยาวชน
ไดจ้ากการสุ่มแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  Random  Sampling) กาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (Sample  
Size)  ตามตารางของเครซ่ีและมอร์แกน  (Krejcie  and  Morgan) ๑๑ 
 

๓.๒   หลกัพุทธธรรม    
หลกัพุทธธรรมท่ีศึกษาในการประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่สถาบนั

ครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดประกอบดว้ย ฆราวาส 
ธรรม ๔  อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ อริยมรรค ๘ ความซ่ือสัตย ์ ความรับผิดชอบ ความขยนัหมัน่เพียร  
และความมีระเบียบวินยั 

 

 ๓.๓   ตัวแปร 
 ๓.๓.๑   ตวัแปรตน้  หมายถึง  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   
 ๓.๓.๒  ตวัแปรตาม  หมายถึง  การประยุกตห์ลกัพุทธธรรมในการป้องกนัและ
เสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสาร
เสพติดจงัหวดัอุบลราชธานี 
 

๔.  คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 
๔.๑  หลกัพุทธธรรม หมายถึง หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธศาสนาท่ีนาํมาประยกุตใ์ช้

เพื่ออบรมสัง่สอนขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนใหมี้จิตใจเขม้แขง็ ไดแ้ก่  ฆราวาสธรรม 
๔ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ อริยมรรค ๘ ความซ่ือสัตย ์ ความรับผดิชอบ ความขยนัหมัน่เพียร  และ
ความมีระเบียบวินยั 

                                                 
๑ บุญชม  ศรีสะอาด, หลกัและทฤษฏีของการวจิัย, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๒. 



 

๕

๔.๒   การประยุกต์   หมายถึงรูปแบบ วิธีการนาํหลกัธรรมไปใช ้รวมถึง ค่านิยมและ
ความเช่ือ  ตามวิถีพทุธ  

๔.๓   เสริมสร้างความม่ันคงและเข้มแข็ง หมายถึงส่งเสริมสนับสนุนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของคนในครอบครัวและชุมชนทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจอารมณ์  และการปรับตวั เขา้
กับผูอ่ื้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น ความมั่นคงทางสติสมาธิ มีความอดทนอุตสาหะ  ใน
การศึกษาเล่าเรียนและการทาํงาน  มีความกลา้หาญไม่กลวัความยากลาํบาก   

๔.๔   สร้างภูมิคุ้มกัน หมายถึงสร้างพลงัภายในจิตใจ  เพื่อเป็นกาํแพงป้องกันทั้งภยั
ภายนอกและภยัท่ีเกิดจากกิเลสภายในจิตใจตนเองและภยัท่ีเส่ียงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพ
ติดและโรคเอดส์  ตอ้งอาศยัการยดึมัน่ปฏิบติัธรรมเจริญสมาธิภาวนาอยูเ่สมอ 

๔.๕  ปัญหาสารเสพติด หมายถึง  ความทุกขค์วามเดือดร้อนดา้นร่างกายและจิตใจ  ท่ีมี
สาเหตุจากสารเสพติดทุกประเภท  

๔.๖   ครอบครัว  หมายถึงสภาพท่ีคนสองคนท่ีเป็นชายกบัหญิงมาอยูร่่วมกนั  โดยการ
แต่งงานกนัและอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั  ภายหลงัถือกาํเนิดบุตรธิดาลูกหลาน  เป็นครอบครัว
ใหญ่ 

๔.๗   ชุมชน  หมายถึงกลุ่มคนมาอยูอ่าศยัในดินแดนหรือพื้นท่ีภูมิประเทศเดียวกนั ซ่ึง
ส่วนใหญ่มีความเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัทางดา้นภาษา  เช้ือชาติ  ศาสนา  วฒันธรรมและดาํเนิน
วิถีชีวิตแบบเดียวกนั  โดยมีปทฏัฐานงานของสงัคมเป็นหลกัการอยูร่่วมกนั 

๔.๘   พระสงฆ์  หมายถึงพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา  ท่ีเป็นทั้งพระสงฆท์ัว่ไปหรือพระ
สังฆาธิการผูท้าํหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนพุทธศาสนาดว้ยหลกัธรรมคาํสอน  ค่านิยม  วฒันธรรมและภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  เพื่อนาํไปสู่ความเขม้แขง็ของชุมชน 

๔.๙    ผู้ปกครอง   หมายถึงบิดามารดาหรือผูท้าํหนา้ท่ีเป็นผูป้กครองบุตรธิดาลูกหลาน 
และตอ้งรับผิดชอบโดยตรงในการส่งเสริมพฒันาให้เขาเจริญเติบโตรอบด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  
สติปัญญา  อารมณ์  จิตใจ  และการงานอาชีพ 

๔.๑๐   ผู้นําชุมชน   หมายถึงผูน้าํท่ีไดรั้บการคดัเลือกหรือแต่งตั้งให้ทาํหนา้ท่ีในฐานะ 
เป็นผูแ้ทนของชาวบา้นในการเป็นผูน้าํในการบริหารจดัการหมู่บา้น/ชุมชน  
 

๕.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
           ๕.๑   ผลการวิจยัเป็นขอ้มูลและแนวทางสําคญัในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน
และประเทศชาติใหห่้างไกลจากปัญหาสารเสพติดได ้



 

๖

 ๕.๒   เป็นฐานขอ้มูลสาํคญัในการนาํหลกัพทุธธรรมไปใชใ้นเขตพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการเสพ
สารเสพติด 
 ๕.๓   เป็นการส่งเสริม  การนาํหลกัพุทธธรรมไปใชส้ร้างความเขม้แข็งให้กบัตนเอง
ครอบครัว สงัคม ประเทศชาติไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ๕.๔   เป็นแนวทางสําหรับผูส้นใจศึกษาหลกัธรรมในการสร้างความเขม้แข็งให้กับ
สถาบนัครอบครัว ชุมชน 
 ๕.๕   เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนในงานวิจยัสามารถปรับใชก้บัการศึกษาการใชห้ลกัพุทธธรรม
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในจงัหวดัอ่ืนเพื่อเป็นการศึกษาการใชห้ลกั  พุทธธรรม
เพื่อศึกษาขอ้มูลการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมในประเทศได ้
 ๕.๖  ได้ขอ้คน้พบเร่ืองการใช้หลกัธรรมในกลุ่มผูน้ําชุมชน เยาวชน ผูน้ําครอบครัว
เจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในเขพ้ืนท่ีของจงัหวดั
อุบลราชธานี 
 ๕.๗   ไดรั้บขอ้สนเทศในการเตรียมการป้องกนัและ แกไ้ขปัญหาสารเสพติด 
 


